Ecprecco zubereiten:

Frisch gebriihten Espresso oder Kaffee in eine groRe Tasse oder
ein Latte-Glas giel3en.

Gewdrzmileh erhitzen:

1 Espresso-Shot Die Milch in einem kleinen Topf oder der Mikrowelle erhitzen, aber nicht
(alternativ: 100 ml starker kochen lassen. AnschlieBend Kurkuma, Zimt und (optional)
Kaffee) Nelkengewiirz in die warme Milch einrihren, bis sich alles gut

« 200 ml Milch deiner vermischt hat.
Wahl (z. B. Kuhmilch, Manuka /L/Oh/g A/'hzuﬂ(g&‘

Hafermilch, MandelmllCh) Den Honig in die Milch einriihren, bis er sich vollstandig aufgeldst hat.

* 1 TL Manuka Honig So bleiben die wertvollen Eigenschaften des Manuka Honigs erhalten.
2 TL Blitenpollenpulver
> TL Kurkuma
 TL Zimt Zum Schluss das Blitenpollenpulver in die warme Milch einriihren und

(Optional) % TL alles gut vermengen.

Nelkengewdirz fir ein Zafammehﬁ'(gen und 98,4,'8 en:
besonders winterliches

Aroma

_6@P0//€h,ba/ver uhtelfm/fchen:

Die Gewiirzmilch vorsichtig in die Tasse mit dem Espresso gielen und
nach Belieben mit geschaumter Milch oder einer Prise Zimt garnieren.




