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Glow Méske

2 TL grine Tonerde

1 TL Annatto-Pulver

1 TL Rizinusol

1 TL Hagebuttenkernol
1 TL natives Olivenol

1 Kapsel (ca. 1/2 TL)
Vitamin E-Ol

1 TL Gelee Royal

(optional)

2 Tropfen atherisches
Neroli- oder Zitronenol
(optional)

Ein paar Tropfen
Wasser oder Hydrolat
(nach Bedarf, um die
gewiinschte
Konsistenz zu

erreichen)

1. Mische die griine Tonerde und das Annatto-Pulver in
einer kleinen Schiissel.

2. Gib das Rizinusdl, Hagebuttenkerndl und Olivendl dazu
und rtihre die Mischung glatt.

3. Flige das Vitamin E-Ol und - falls gewiinscht — Gelee
Royal hinzu. Vermenge alles gut.

4. Wenn du mochtest, kannst du ein oder zwei Tropfen
therisches Ol fiir einen angenehmen Duft hinzufiigen.

5. Gib nach und nach ein paar Tropfen Wasser oder
Hydrolat hinzu, bis die Maske eine cremige, streichfahige
Konsistenz hat.

Auf das gereinigtes Gesicht auftragen und 5-10 Minuten
einwirken lassen.
Wenn die Maske nicht vollstandig antrocknen soll,
zwischendurch etwas Wasser oder Hydrolat aufspriihen,
um sie feucht zu halten.




